
PATIENT EDUCATION: 
AIRBORNE PRECAUTIONSAIRBORNE PRECAUTIONS

It’s okay to remind the staff to wash their hands!

 The hospital is an environment with patients who 
are ill and at risk of getting infections.  Health 
care providers take precautions when they care 
for all patients to prevent germs from spreading 
from one patient to another.  Certain germs, 
however, are more concerning than others when  
identified and special measures must be used to 
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 Patients can help by:

 Cleaning your hands frequently with either 
soap and water or alcohol‐based hand 
sanitizer especially after coughing or 
sneezing

ensure that the germs do not spread to others.  
“Airborne Precautions” are put in place when 
germs that travel through the air are identified.  
Germs that travel by air are spread in tiny 
particles that come out of a person’s mouth or 
nose when they cough, sneeze, talk or laugh.  
Other people may breathe in these particles and 
they could become sick “Airborne Precautions”

 Covering your mouth when you cough or 
sneeze with either a tissue or your elbow

 Keeping the room door closed at all times

 Making sure visitors read the sign outside

Helping 
you, your they could become  sick.   Airborne Precautions  

will help prevent the germs from getting in and 
on other people.

 The hospital staff will:

 Place you in a single room with special 
ventilation called a ‘negative pressure room’.

 Making sure visitors read the sign outside 
your room

 Only leave your room only when medically 
necessary and wear a mask when you do

 Limit visitors to a few family members and 

you, your 
family and 
visitors 
understand 
these  ventilation called a  negative pressure room .  

This means air can flow into your room, but 
can’t flow out into the hall

 Place a Pink Airborne Precautions sign outside 
your door to let those entering your room know 
what to do
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friends who have immunity to you illness

 For Visitors:

 Go to the nurse’s station before entering 
the room. 

precautions 
more 
clearly.

 Wash their hands before and after EVERY 
encounter with you with either soap and water 
or alcohol‐base hand sanitizer

 Wear a mask when entering your room and 
remove it before leaving

 Keep the door to your room closed

 Wear a mask while in the patient’s room, 
and remove it when exiting the room

 Clean hands when entering and exiting 
patient’s room

 Keep the door to your room closed

 Ask you to put on a mask to cover your mouth 
and nose and clean your hands before taking 
you out of the room

 Confirm that you have been vaccinated or 
have had the patient’s disease to develop 
immunity if applicable

 If you start to cough, wear a mask when 
outside the patient’s room


